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1. A jo gvakorlat tartalmi 6sszefoglalasa:

Az altalanos miveltségen tal a mivészetek szeretetére, megbecsiilésére neveljiik
tanitvanyainkat. A magyar projekthét fontossaga abban rejlik, hogy gyermekeinkkel egy héten
keresztiil specifikusan szabadidés tevékenység keretében megismertetjiik a gazdag, sokszini,
hagyomany6rzo, értékmegtart6d népi kultarank gyongyszemeit. A népzene, a népi kézmiivesség,
anéptanc, a népviselet, a feledésbe meriilt hasznalati targyak bemutatasa, gasztronomiai kostolo
mind azt a célt szolgaljak, hogy elddeink rank hagyott 6rokségét a tanulok majd at tudjak azt
orokiteni az utdkornak. Természetesen nemcsak szemléldi, hanem részesei is lesznek az
eseményeknek. Bekapcsolodnak a népzenei koncertbe; hazavihetik a borbol, vesszobdl,
cserépbdl, csuhébodl, szalmabol, mézeskalacsbol, kékfestd anyagbol elkészitett targyaikat;
kiprobalhatjak a falusi emberek 4ltal oly kedvelt, ma mar alig ismert haszndlati targyakat;
tanchazban tanulhatjak néptancunk valtozatos 1épéseit; megkostolhatjak a hungarikum ételeket,
italokat. Célunk az esztétikai, érzelmi nevelésen tul elddeink életének, szokdasainak,
hagyomanyainak megismerése, hiszen a kozds milt nemzetszervezd erd. Hazaszeretetre tanit.
Sokoldalu személyiségfejlesztés zajlik, a komplex miivészeti tevékenység hatékonyan
befolyasolja a masokra valdo odafigyelést, toleranciat. Fejleszti a gyerekek fantaziajat,
kreativitasat. Fontosnak tartjuk a sziil6k bevonasat is, a sziil6-pedagdgus partnerség
elengedhetetleniil fontos a gyermekek kiegyensulyozott fejlodése érdekében.

2.Milyen sajatossagokkal rendelkezik a jo gvakorlat, amelyek wjszeriiségét és a

pedagodgiai folvamatokba hozott minoségi tobbletet bizonyitjak?

A mai vilag megkoveteli a pedagdgustol az ujszerti modszerek alkalmazasat, mellyel a tanuldk
figyelmét lekoti, és mégis sokoldalil ismeretanyagot ad at nekik. A kiscsoportos foglalkozasok
lehetove teszik az egyéni banasmod elvének alkalmazasat, mert manapsag kevés 1d0 jut az
egyénre. A jO gyakorlat ujszerlisége az interaktivitas, a gyerekek akar flow élményként is
megélhetik az 0 tudas birtokbavételét. Tapasztalas Utjan szerzik meg azt; latjak, halljak,
tapintjak, izlelik. Elménypedagogiat alkalmazunk, ezaltal mélyebben rogziil az ismeret. A
projekthét olyan értékeket emel ki, ami nem a mai kor technoldgiai vivmanyaira épit, hanem
megmutatja, hogy egykor is hasznosan el tudtdk tolteni a szabadidejilket az emberek
szamitogeép, okostelefon, internet nélkiil. A j6 gyakorlat nem a hagyomanyos értelemben vett
ismeretszerzés. A tarsas kapcsolatokra épit, és a kozosen atélt €élményekbdl meritkezik.
Kihasznalja azt a lehetdséget, hogy az iskolapadbol kilépve Gjszerti helyzetbe hozza a tanuldkat
€s ugy sajatitjak el az 0j tudasanyagot, hogy kdzben maguk is tevékenyen részt vesznek a
folyamatban. A finom- és nagymotorikus készségek fejlesztésén tul nagy hangsulyt kap a
kooperacié és az érzelmi intelligencia fejlesztése is. Hiszen mindségi oktatasrol akkor
beszélhetiink, ha a pedagogus a pedagdgiai folyamatban torekszik minél tobb készség egyiittes
bevonasara. A program a nevelési célok elérése mellett a kulcskompetencidk fejlesztését is
szolgalja.



3. Milyen jogszabalvokhoz és az intézményvi szabalyokhoz kapcsolodik a j6 gvakorlat?

- A Pedagdgiai programunkhoz szervesen kapcsolodik a jo gyakorlat.
Fontosnak tartjuk iskoldnk tanitvanyainal az Eurépai Uni6 normaihoz igazodd nemzettudat és
egészséges lokalpatriotizmus kialakitasat, amely a kisebbségi, tobbségi jogok harmonikus
egyensulyara épiil.
Szeretnénk tanuldinkat megismertetni a nemzeti kultirdnk és torténelmiink eseményeivel,
kiemelkedd személyiségeivel ¢és hagyomanyaival, hogy mindezek megbecsiilése révén
taplaljuk a gyermekekben a haza, a sziil6fold iranti szeretetet.
Eszményeinkben olyan tanuld képe €l, aki ismeri, tiszteli, 6vja, apolja: nemzeti kultirankat,
torténelmiinket, anyanyelviinket. A nemzeti mult megértése, emlékeink, hagyomanyaink,
jelképeinek tisztelete, dpolasa, megbecsiilése segitségével neveliink hazaszeretd embereket.

- 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kznevelésrol:
...a felndvekvd nemzedékek hazafias nevelése és mindségi oktatasa érdekében az
Alaptorvényben foglalt mtivelédéshez valo jog...

- A kormany 110/2012. (VL.4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol:
a NAT a koznevelés feladatat alapvetden a nemzeti miiveltség, a hazai nemzetiség kultarajanak
atadasaban, megdrzésében, az egyetemes kultura kozvetitésében, az erkolcsi érzék és a
szellemi-érzelmi fogékonysag elmélyiilésében jeloli meg.

- 20/2012. ( VIIIL. 31.) EMMI rendelet kiemelt figyelmet kell forditani a testi és lelki

egészség fejlesztésére

- NAT 2012. mindennapos miivészeti nevelés:
also tagozatban kiemelt feladata a mindennapos miivészeti nevelés
5.-12. évfolyamokon biztositani kell a miivészeti nevelés tandrai és tandran kiviili iskolai
feltételeit, lehetdségeit

- a NAT-ban megfogalmazott kompetenciak koziil

szocialis: egylittmiikodést tanit;

kommunikécios; anyanyelvi: az egyiitt toltott id6 alatt nagymértékben fejlodik



4.Mi indokolta a j6 gvakorlat 1étrehozasat?

A mai globalizdlodo vildgunkban, amikor ohatatlanul lazul a nemzettudat kohézids ereje és
szocializacids hatdsa, tanuljak meg a gyerekek, hogy magyarnak lenni dicséség. Ugyanakkor
kotelezettség is. Eurdpaban éliink, de eldszor is magyarok vagyunk, aztan eurdpaiak.
Ragaszkodunk az otthonunkhoz, csaladunkhoz, anyanyelviinkh6éz, szokasainkhoz,
kultirankhoz. Oseink megmutattak nekiink, hogy mi a hazaszeretet, hogyan kell hésiesen élni,
ha kell, a hazajukért meghalni. Nekiink, az utddoknak, az anyagias ¢és elidegenedd vilagunkban
fontos az értékek megismerése, megorzése, tovabbadasa. A kodalyi gondolatot kovetve: ,,Népet
csak egészben lehet megismerni. A nép dalait csak az ismeri meg igazan, aki ismeri a szokasait,
ruhdzatat, ételét, épitkezeését, egész életét.”

A tudés nem apardl fiura szall, az atorokitésben fontos szerepe van az oktatdsnak. Ha
tanitvanyaink tisztdban vannak népiink értékeivel, az eldsegiti a kotddést a nemzethez,
ugyanakkor megbecsiilik, tisztelik mas népek kultarajat is. JO példdja volt, hogy a magyar hét
elsd napjan testvériskolai kapcsolatot irtunk ald a varosunkban miikodé QSI Nemzetkozi
Iskoléval, s a kiilonb6z6 nemzetli didkok, neveldk részt vettek programjainkon.

A kulcskompetencidk koziil programunk kivaldan fejleszti az anyanyelvi, a tanulas tanuldsa, a
személykdzi, vallalkozoi, kulturélis kompetencidkat.

Anyanyelvi kompetencia: Komplex néprajzi eldéadast hallhatnak tanuldink, gazdagodik
szokincsiik népi szavakkal, kifejezésekkel. Pozitiv attitidot alakitunk ki a kultarak kozotti
kommunikécio irant.

A tanulas tanuldsa kompetencia: a sajat tanulas 6nalldan és kdzosen torténik. Az egyes teriiletek
kivalo lehetdséget kinalnak az 0j ismeretek hagyoményostol eltérd elsajatitasara.

Ahhoz, hogy sikeres legyen a tanctanulds, a népdaltanulés, tudni kell alkalmazni bizonyos
viselkedésformakat. Toleransnak, figyelmesnek kell lenni, tiszteletet,
kompromisszumkészséget kell tantsitani a masik irant, igy fejlédik a személykozi kompetencia
IS.

Az egész hét feltételezi az egyes programokban vald aktiv részvételt, a vallalkozoi
kompetenciat, ezt erdsiti a sikerélmény, amelyben béven van résziik a tanuloknak.

A népi mesterek segitségével megmutathatjak egyéni kreativitasukat. Erdekl8dést tantisitanak
a népi kultara: a népdalkincsiink, néptancunk, népviseletiink, gasztrondémiank irant. Er6sodik a
kulturalis kompetenciajuk, identitdstudatuk. A kiallitassal, a gasztronomiai helyszin széppé,
izlésessé tételével (terités, diszités) fejlodik az esztétikai kompetencidjuk.

A kompetencidkon kiviil a program nevelési célok elérésében is segit. A csoportban vald
munkalkodds, az egymasra figyelés, egylittmiikodés, a masik személy elfogaddsa hozzajarul a
személyiségfejlesztésiikhoz. Erzelmi nevelés is folyik, hiszen a magyar népdal, a néptanc
kiilonos érzésvilagaval kimagaslik mas népek népdalai, néptancai koziil. Nem titkolt
szandékunk, azzal, hogy bemutatjuk, eszkdzok nélkiil is milyen szinvonalasan, értékmegdérzden
tudtak eldédeink szorakozni, tanuldink megtalaljak az egészséges egyensulyt a szabadidé
digitalis és a hagyomanyos eltdltése kozott.



5. Milyen atfogo-és részcéljai vannak a jo gsyakorlatnak?

A Magyar vagyok jo gyakorlat atfogd célja a kulcskompetencidk fejlesztése a magyar népi
hagyomanyok bemutatasaval. Hazafisagra, hazaszeretetre, nemzeti identitastudatra nevelés is a
f6 feladatunk. Elménykozponta pedagogia segitségével fedezhetik fel a tanulok a magyarsag
értékeit. Szeretnénk felkelteni benniik a vagyat arra, hogy ezeket a tradicidokat ne csak
megismerjék, hanem atérokitsék az utokornak.
Részcélok:
- aKiss Kata Zenekar koncertje kapocs a népzene és a modern zene kozott, igy a népdalok
vilagat a mai kor gyermekéhez kdzelebb tudja hozni, meg tudja szerettetni azt
- anépi kézmiives foglalkozéas finommotorikus mozgést, fantaziat, kreativitast fejleszt,
bevezeti Oket a bordzes, szalma-és kosarfonds, csuhézas, korongozas, mézeskalacs-
készités, kékfestés rejtelmeibe
- néptanc-és népviselet-bemutatd, tanchaz: a gyerekek bovitik az ismeretanyagukat
Magyarorszag tajegységeinek és az ottani népviselet jellemzdinek megismerésével,
fejlodik az esztétikai érzEkiik; a tanchazban pedig a mozgaskoordinacio, a ritmusérzék
kap hangsulyt, a tdncolds kooperaciora sarkall, a kozdsen atélt élmény nagyszertiségére
tanit
- néprajzi eldadas: a kiallitott targyak megismertetése, annak hasznalata uj ismeretet ad
at a hallgatdsagnak, boviil a szokinesiik, vizualis élményben lesz résziik
- gasztronomiai kostold: feladatunk a tradiciondlis magyar hungarikum ételek, italok
megismertetése a gyerekekkel

6. Mivel tudjuk mérni a jo gvakorlat eredményességét?

Eredményesnek mondhaté a projekthét, mert minden osztaly részt vett a programokon.

A pedagogusok lelkesen segitettek az eldkésziiletekben, feladatokat vallaltak a sikeres
lebonyolitas érdekében. Igy koztiik is er6sodott a kohézids erd a kozos munka révén.
Sikerként konyvelhetjiik el a testvériskolai kapcsolat megkotését. A finn, svéd, norvég, ausztral,
lengyel, bolgar, holland, kinai, amerikai, német nemzetiségii tanulok, tanarok elviszik a magyar
mentalitas, népi kultira és vendégszeretet hirét hazdjukba. Nagyon tetszettek nekik a valtozatos,
sokszinli programok. Egy hét alatt betekintést nyerhettek a magyar kultara kincstardba. A
legnagyobb elismerést a Nemzetkozi Iskola igazgatotanacsatol kaptuk, azt kérték, hogy minden
évben rendezziik meg a magyar hetet.

Tanuloink ugyanolyan racsodalkozassal élték meg a programokat, mint a kiilfoldi gyerekek.
Azota is biiszkék a hazajukra, a népi kultira gyongyszemeire: a népdalokra, a fergeteges
néptancunkra, gyonyorll népviseletiinkre, finom ételeinkre, italainkra. Boldogan vitték haza a
sajat készitésti bor karkotot, mézeskaldcsot, kékfestd teritét, csuhébabat, szalmabdbot,
kocsogot, kosarkat. Sziiloi visszajelzést is kaptunk, a gyerekek rendkiviil jol érezték magukat
az egyes programokon.



7. Milyen onértékelési eljarasokat, eszkozoket alkalmazunk?

A jo gyakorlat soran folyamatos onértékelésnek vetettiik ald magunkat. Minden részfeladatnal
visszajelzést kértiink a kollégaktdl, dtleteket, tandcsot adtak. A team megvizsgalta ezeket, s ha
kellett, elvégezte a szilikséges modositasokat.

A gondos, preciz el6készité munka végéhez kozeledve kirajzolodott, hogy mindenki tudja a
dolgat. Pozitiv megerdsitést kaptunk, hogy a kellden atgondolt, térben ¢és id6ben alaposan
megszervezett programok gordiilékenyen fognak zajlani.

A projekthét visszhangja egyértelmiien kivalo volt. Teljes sikerként konyvelhetjiik el az dtletet,
a szervezést, a lebonyolitast. A helyi média lelkesen, a dicséret hangjan tudositotta varosunk
lakoit, a megye ujsdgolvasodit a magyar hét eredményességérol.

Mégis talan a legnagyobb elismerést a csillogd gyermekszemek és boldog kis arcok latvanya
adta, mikdzben készitették a kézmiives termékeket, énekelték a népdalokat, dhitattal figyelték
a néprajzi bemutatdt, dnfeledten sajatitottak el a tanclépéseket vagy éppen joizlien kostolgattak
a hungarikum ételeket, italokat.

A Nemzetkozi Iskola tanuldi, tandrai visszajelzése is egyértelmilen pozitiv volt. Mi sem
bizonyitja ezt jobban, hogy minden évben megismételtetik veliink a magyar hetet. A programok
sokszintisége €s kivitelezése az elvarasaikat tulszarnyalta.

Az objektiv onértékeléshez elengedhetetleniil fontosak a kiilsé visszajelzések, hiszen abban
mérhetd le a programok sikeressége. Csak elismerd szavakat kaptunk.

A projekthét utan a team értékelte a rendezvényt és feljegyezte az olyan apré valtoztatasokat,
amivel a jovoben még sikeresebbé teheti azt.

Megallapitottuk, hogy a projekthét érdemes arra, hogy minden évben megrendezésre keriiljon,
egyes programokat Gjragondolva, kiegészitve. A jo gyakorlat fenntarthato, ajanlhato.

8. Milyen eroforrasok megléte, milyen feltételek teljesiilése sziikséges a jO gvakorlat
megvalositasahoz?

A j6 gyakorlat minden altalanos iskoldban megvalosithato.

Helyszinek: tornaterem vagy nagyobb terem sziikséges a koncerthez, néptancbemutatéhoz,
néprajzos eldadashoz. Kisebb helyiségekben torténhet a kézmiives foglalkozas, a
gasztronomiai kdstolo.

Human erdforrds a team, aminek a tagjai koordinaljak az egész hét szervezését, a tantestiilet
pedagogusai vallaltak a részfeladatokat.

Targyi feltételek:
- hanghordoz6 (zenekar), hangosito eszk6zok




- akézmiives tevékenységhez asztalokra, székekre van sziikség, a mesterek hozzak
magukkal a sziikséges anyagokat (bor, szalma, csuhé, agyag, mézeskalacs,
kékfestéshez anyag, festék)

- anéprajzi el6adashoz a régi hasznalati targyakat a gyerekek gylijtotték dssze
nagysziiloktol, dédsziiloktdl (az eszkozok ma mar allando kiallitadsunk helyszinén
tekinthet6k meg)

- anépviseleti bemutatora a kiilonbozo tajegységek Oltozetét a néptancegyiittes hozza
magaval vagy az eldadas projektoros kivetitéssel torténik

- a gasztrondOmiai bemutatohoz sziikséges anyag: ételek, italok; a teritéshez teritok,
szalvétak, milanyag tanyérok, poharak

Anyagi kiadas: 6ner6bdl finanszirozhaté (mi a hulladékgytijtés bevételébol oldottuk meg).
Csokkenthet6 a koltség, ha a népi zenekar helyett hanghordozo6 kiséri a néptanccsoportot. A
gasztrondmiai bemutatohoz lehet kérni sziil6i segitséget, felajanlasokat.

9. Hogvan lesz sikeres az adaptacio?

Pedagogusaink elkdtelezettek, ez az egyik elengedhetetlen feltétele a sikeres adaptacionak.
A kapcsolatfelvétel: iskolank email cimén vagy telefonon torténik.

Az adaptacio lebonyolitasa:

- akoordinald team idOpont egyeztetést beszél meg az adaptalo intézménnyel, felméri
annak igényeit

- ¢rtesiti a tantestiiletet

- elokesziti a sziikséges dokumentumokat, eszkozoket

- felkésziil a j6 gyakorlat bemutatdsara, felkésziti az abban résztvevd pedagdgusokat
- vendégiil latja az adaptalo intézmény kiildottségét, roviden ismerteti a programot

- az intézményvezetd prezentaciot tart az intézményrdl az adaptalo intézmény

kiildottségének

- ajo gyakorlatban szerepld pedagdgusok €s gyerekek lebonyolitjak a gyakorlati
bemutatot



- aprojekthét zarasa utan lehetéséget biztositunk a felmeriilé kérdések
megvalaszolasara, szakmai tanacskozasra, konzultaciora

- megbeszéljiik az esetleges valtoztatdsokat, amit az adaptalo intézmény a sajat
arculatanak megdrzése miatt kezdeményez, ezt dokumentaljuk

- lebonyolitjuk a szerzodéskotést

- atadjuk a j6 gyakorlat dokumentumait: az iitemtervet (a projekthét pontos
forgatokonyvét), a zenekarok, kézmiivesek elérhetdségét, anyag-¢s eszkozigényt,
DVD-t, elégedettségi kérddivet

- kétféle lehetdséget nyujtunk az adaptacioval kapcsolatban:

1. Mivel egy egész hetet atdleld tevékenységrol van szd, felajanljuk, hogy segitséget
nyujtunk a tdvolabbrol érkezd kollégak elszallasoldséra, étkeztetésére
(6nkoltségen), igy megoldhatod lesz szdmukra a projekthét minden programjanak
latogatasa, hospitalas a fent leirtak szerint

2. Konzultacios lehetdséget biztositunk azon adaptald intézmény képviseldinek, akik
nem tudjak vallalni az egész hetes részvételt. Elozetes idopont egyeztetés utan
varjuk Oket a kijel6lt konzultacids napra, ahol prezentacid keretében bemutatjuk a
hét részletes programjat, a sziikséges személyi és targyi feltételeket, a fejlesztendd
kulcskompetencidkat, nevelési célokat, majd DVD-rdl levetitjiik az egyes
programokat. Természetesen ezutan lehetdségiik lesz szakmai tanacskozésra,
reflektalasra.

Az adaptalo intézménytdl kériink partnerségre valo torekvést, nyitottsagot, hiszen az adaptalas
sikeressége abban mérhetd, ha az atvevd iskola elégedett az altalunk nyutjtott tevékenységgel,
annak mentoralasaval. Szeretnénk visszacsatolast kapni a program megvaldsitasarol, annak
eredményességeérol.



ételek, italok

A projekthét programja Helyszin Eszkozigény Idétartam
1.nap:Kiss Kata Zenekar (mas | tornaterem | hangositashoz 1 6ra
népi zenekar) koncertje szilikséges eszk6zok
2.nap: népi kézmives bor, szalma, csuhé,
mesterek foglalkozasa agyag, mézeskalacs,
tantermek kékfestéshez anyag, | 2 ora
festék (kézmiivesek
hozzék magukkal)
tlizhely
3 nap: néprajzi eldadas nagyobb régi hasznalati forgdszinpadszertien
terem targyak vagy azok 2 Ora
képei
projektor,
szamitogep
4 nap néptanc-és népviselet tornaterem néptancruhak
bemutato, tanchaz hangositashoz 2 ora
sziikséges eszk6zok
5. nap: gasztronomiai nagyobb teritok, szalvétak,
bemutatd termek mianyag tanyérok,
evOeszkozok, 1 6ra
poharak

Elégedettségi kérdoiv:




1.Tetszett a Kiss Kata Zenekar koncertje.

2.Ko6zelebb all hozzam a népdal, ha modern a hangzasa.

3. J6l éreztem magam az interaktiv jatékok alatt.

4.Sok ismeretet gylijtottem a kézmives foglalkozason a régi
mesterségekrol.
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5.Szép munkat készitettem.

6.Segitokész volt a népi kézmiives mester.

7.0rommel vittem haza az elkészitett terméket.

8.Hasznos ismereteket kaptam a régen hasznalt eszkdzokrdl.

9.Tetszett az eldadas, a vetitett anyag.

10. Megismertem elddeink életének egy kis részét.

11. Hasznos ismereteket kaptam az egyes tajegységek
népviseletérol.
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12. Sz¢ép élményt jelentett a néptancbemutato.
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13. Megtanultam fontos tanclépéseket.
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14. Izlettek a hungarikum ételek, italok.

15. Hasznos volt a projekthét, mert sok informaciét kaptam
a magyar népi kulturarél, hagyomanyokrol,
gasztronomiarol.







